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Yksi suurista kansansairauksista

Ainakin 20% vaestosta on riippuvainen jostain
paihteesta elamansa aikana

Psykiatrisista potilaista jopa 35-60%
riippuvaisia paihteista

Toiminnalliset riippuvuudet



Sairaus vai oma valinta?



Riippuvuus ja aivot

* Kaikki paihteet vaikuttavat aivojen
mielihyvakeskukseen




* Vaikuttavat tehokkaammin kuin omat
valittajaaineet
— Ylistimulaatio saa aivojen normaalin toiminnan
tuntumaan ei-palkitsevalta



Mita on riippuvuus?

* "Krooninen ja uusiutuva sairaus, jonka juuret
ovat impulsiivisuudessa ja
pakkomielteisyydessa ja jonka neurobiologiset
mekanismit muuttuvat potilaan siirtyessa
sairauden vaiheesta toiseen”



Impulsiivinen kaytos

Jannittynyt ja kithtynyt tila

)

Impulsiivinen teko

)

Mielihyva, tyydytyksen tai helpotuksen tunne

N

Katumus, itseinho, syyllisyys




Pakkomielenteinen kaytos

Toistuvat ajatukset

)

Ahdistuneisuus, stressi

=)

Pakkomielteinen toistuva teko

)

Helpotus, stressin vahentyminen



Miksi Jeppe juo ja Jesse ei?

e Genetiikka
* Yksilolliset ominaisuudet

— Novelty seeking personality — jannityksen ja
kokemusten etsiminen

— Impulsiivisuus, sisaisen kontrollin puute
— Kyky interpersonaalisiin suhteisiin
— Psykopatologia



Miksi Jeppe juo ja Jesse ei?

* Ymparistotekijat
— Perhe
— Toverisuhteet
— Parisuhde
— Tyo
* Yhteiskunnalliset tekijat
— Sosioekonominen asema
— Asuinymparisto
— Yhteiskunnan paihdemyoénteisyys



Milloin potilas on riippuvainen?

* Diagnostiset kriteerit

— Vahintaan kolme kriteeria vahintaan kuukauden
ajan tai toistuvasti vuoden aikana



Pakonomaisuus

* Voimakas halu tai pakonomainen tarve kayttaa



Kontrollin menetys

Heikentynyt kyky kontrolloida

kayton aloittamista
kayton lopettamista

kayttoannoksia



Vierotusoireet

— Aineen kayton vahentyessa tai lopetuksen
vhteydessa




Toleranssi

Osoitus sietokyvyn (toleranssi) kasvusta



Paihde keskiossa

Keskittyminen aineen kayttoon niin, etta
— muut mielihyvan lahteet ja kiinnostuksen kohteet
Jaavat sivuun
— aika kuluu aineen hankkimiseen, kayttoon ja
vaikutuksista toipumiseen



Haitat unohtuvat

Aineen jatkuva kaytto haitoista huolimatta



Miksi riippuvuutta pitaisi hoitaa?

* Yksilon nakokulma
e Omaisten nakokulma
* Yhteiskunnan nakokulma



Hoidon tavoitteita

* Parantuminen
* Haittojen vahentaminen



Optimaalinen paihdeongelman laakehoito

Vahentaa paihteidenkayttotarvetta

Estaa paihteiden kayton aiheuttamaa
mielihyvaa

Ei esta paihteidenkaytdon aiheuttamia
negatiivisia tuntemuksia

Mahdollisimman vahaiset psyykkiset ja
fyysiset haittavaikutukset



Aversio- |. inhotushoito

” En voi juoda kun mulla on toi
antabus”



Paihteidenkayttohimoa
vahentavat laakkeet



Ongelman varhainen toteaminen

* Jo ennen haittojen ilmenemista
 VVarhainen toteaminen on vaikeaa

* Apuna voivat olla
— Haastattelu
— Kyselyt (Audit)
— Alkoholinkayttopaivakirja
— Laboratoriokokeet



Mini-interventio

Lyhytneuvonta, jonka tarkoituksena on
vahentaa alkoholin liiallista kulutusta

Kerrotaan yksilollisesti alkoholinkdayton
haitoista

Motivoidaan vahentamaan kayttoa
Motivoiva asenne tarkea

Vaikuttava hoitomuoto ennen riippuvuuden
kehittymista (riskikayttaja)



Psykososiaaliset hoitomuodot

Motivoiva haastattelu

12 askeleen ohjelma
Yhteisokuntoutus
Kognitiivinen psykoterapia



12 askeleen ohjelma

Nakee paihderiippuvuuden sairautena

Pyrkii sitouttamaan potilaan pitkaan ja
mielellaan pysyvaan AA-toimintaan

Vain osa potilaista on valmis
tyoskentelytapaan

Tuottaa enemman taysraittiutta

Muilta osin tulokset samanlaisia kuin muissa
paihdehoidoissa



Ns. tavallinen hoitosuhde

_.uottamuksellinen hoitosuhde on kaiken
noidon perusta

Perheen huomioon ottaminen hoidossa

Pelkka seuranta ei auta potilasta



Motivaatiosta

llman muutosmotivaatiota raitistuminen on
epatodennakoista

lhminen on yleensa samaan aikaan seka
motivoitunut etta motivoimaton

Motivaatio voi muuttua ajan kuluessa

Motivaatiota voidaan heratella ja vahvistaa



Motivoiva haastattelu

Vahvistaa potilaan muutosmotivaatiota
Helpottaa itsereflektion kehittymista

Toimii erityisesti niitten potilaitten kanssa,
jotka vastustavat hoitoa ja kieltavat
ongelmansa

Pyritaan vahvistamaan potilaan voimavaroja ja
loytamaan tarkoituksenmukaisempia
toimintatapoja



Motivoiva haastattelu 2

Muutospuheen tukeminen ja vahvistaminen
— Esimerkit, tarkennukset

— Harkitseva kyseenalaistaminen

— Arvojen, tavoitteiden ja tulevaisuuden pohdinta

Avoimet kysymykset potilaan tilanteesta,
ajatuksista ja tunteista

Heijastava kuuntelu
Yhteenvetojen tekeminen potilaan kertomasta
Myonteinen palaute



Paihdekayton hyodyt ja haitat

| piihdekiys Raittius__________

Hyodyt On jotain tekemista Rahat saastyy
Tapaa kavereita Vaimo on tyytyvainen
Ei tule vierotusoireita Olen terveempi

Haitat Kaikki rahat menee Kamalan tylsaa
Perhe uhkaa lahtea Pelkaan vierotusoireita
Maksa uhkaa poksahtaa Ei pysty rentoutumaan

Kaverit eivat ymmarra,
pitaa selitella



Tavoitteiden pohtiminen

e Missa haluan olla vuoden kuluttua?

— Mika on ensimmainen askel haluamaani
suuntaan?

— Mika auttaa minua taman askeleen ottamisessa?

* Potilaan oma vastuu — eroon olosuhteiden ja
muitten ihmisten syyttelysta



Lopuksi

Riippuvuuden kehittyminen on monen tekijan
summa

Yleensa ihmiset eivat paata tulla riippuvaisiksi
Riippuvuus ei kuitenkaan yleensa kehity ilman
omia vaaria paatoksia

Riippuvuudesta ei irtaudu ilman kovia
ponnisteluja

Kukaan muu ei voi ponnistella potilaan
puolesta



